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Cel gléwny

Aktywnos$¢ i dzialalnosé dziecka

1.

Kolory lata

® inspirowanie zainteresowan poznawczych dzieci;
® rozwijanie myslenia.

e Dary Lata. Inscenizacja — nauczyciel przedstawia dzieciom kukietke Lata
(sylweta dziewczynki ubranej w letni str6j), w imieniu ktorej mowi:
Drogie Dzieci! Chce sig dzis przywitac z wami — wszystkimi
przedszkolakami! Lato darow da wam wiele. Dar owocow jagodowych,
ktore w lesie dojrzewaty, stonce, plaze, gory, w pitke granie i pluskanie.
Czasem burze wam sprowadze, potem tecze wymaluje. Swiergot ptakéw w
zagajnikach chetnie wam zaprezentuje. Nauczyciel umieszcza kukietke na
stojaku i zaprasza dzieci do letniej gimnastyki.

e Letnia gimnastyka:

jazda na rowerze — wykonywanie ¢wiczenia ,,rowerek”;

plywanie kajakiem — w siadzie ptaskim krazenie ramion;

granie w pitke — podania pitki w parach;

skakanie przez skakanke — podskoki na skakance obundéz;

ptywanie na jeziorze — lezenie przodem i wykonywanie ruchow

»zabki”, a w lezeniu tytem: naprzemienne pionowe ruchy nog.

o Tropiciele sladéw. Zabawa doskonalgca percepcje wzrokows. Nauczyciel
moéwi: Lato to rowniez czas wspaniatych wycieczek, spacerow po gorach,
lasach i dolinach. Aby z nich wréci¢ bezpiecznie, musimy by¢ bardzo
uwazni i ostrozni. Sprawdzmy, czy jestescie dobrymi tropicielami. Dzieci
zostaja podzielone na cztery zespoty. Kazdy ma przed sobg arkusz kartonu.
Na kazdym z nich odrysowane sa ksztatty dziesi¢ciu przedmiotow. W
zadnym wypadku ten sam przedmiot nie moze by¢ odrysowany dwa razy.
Moga by¢ odrysowane przedmioty tego samego rodzaju, ale powinny si¢
r6zni¢ wielkoscig albo ksztattem (moga by¢ to foremki do ciastek, linijki,
ekierki, klucze, kasztany, kubeczki itp.). Przedmioty, ktorych ksztalty
zostaty odrysowane na kartonach, sa zgromadzone na stoliku ustawionym,
tak aby wszystkie dzieci miaty go w zasiegu wzroku. Dzieci ogladaja
narysowane na kartonach $lady, a na sygnat biegna do stolika, aby przynies$¢
przedmioty, ktorych ksztatt jest odrysowany na kartonie. Wygrywa ten
zespot, ktory odszuka najwigcej ,,$ladow”.

ANANENENRN

® Zaginiony kolor. Zabawa do ktdrej bedzie potrzebna kostka z
wymalowanymi bokami — pi¢¢ koloréw (kazdy inny: czerwony, niebieski,
zielony, z6tty, pomaranczowy); szosty bok jest pusty — biaty; sylwety,
kontury réznych przedmiotéw, warzyw itd., kojarzacych si¢ dzieciom z




2.

Na letniej tace...

Uwrazliwienie na pigkno przyrody na tace
Rozwijanie sprawno$ci motorycznej
rozbudzanie kreatywnosci i wyobrazni

danym kolorem, ale niezakolorowane: ¢ stonce, kurczatko, cytryna, banan,
gruszka — zo#ty, « truskawka, serce, tulipan, czeresnie, pomidor — czerwony;
* niezapominajka, chaber, borowka amerykanska, spodnie jeansowe —
niebieski; « pomarancza, dynia, marchewka — pomaranczowy; * li§¢, kiwi,
zaba, groszek, brokut, krokodyl, ogorek — zielony.

Dzieci siedza w kole. Zadaniem kolejnych osoéb jest:

* rzuci¢ kostka;

» nazwa¢ kolor, ktory wypadt na kostce;

» wybra¢ jedng z sylwet, dopasowujac ja do tego koloru. Jesli dziecko
wyrzuci na kostce $cianke z6ttg, moze wybrac np. cytryne. Jesli nie ma juz
przedmiotu, ktéry mozna by dopasowaé do wylosowanego koloru, nie
zdobywa punktu. Jesli natomiast wyrzuci $cianke bez koloru, czyli biata,
oddaje jeden zdobyty wczesniej przedmiot (sylwete), ktory wraca z
powrotem do puli gry. Kazda poprawnie dopasowana sylweta to punkt dla
dziecka, ktore ja zabiera i trzyma przed soba.

e ,Noga stonogi” — zabawa utrwalajaca orientacj¢ w schemacie ciata
Uczestnicy zabawy ustawiajg si¢ gesiego za nauczycielem lub jednym,
wyznaczonym przez niego dzieckiem i chwytaja w pasie osobe stojaca
przed sobg. Prowadzacy odtwarza piosenke ,,Noga stonogi” (st. Ewa
Stadtmiiller, muz. Andrzej Zagajewski),- CD Muzyczny maj w
przedszkolu2021 a przedszkolaki $piewajg i maszerujg w takt muzyki.

Wariant I: Kiedy w tekscie pada pytanie: Lewa noga?, uczestnicy zabawy

zatrzymuja si¢ 1 kazdy unosi lewa noge. Nastepnie na stowa: Prawa noga?

podnosza prawa noge i wracaja do marszu. W kazdym kolejnym powtorzeniu
zabawy nalezy zmieni¢ kierunek ruchu i dostosowa¢ tempo marszu do tempa
muzyki.

Wariant II: Po stowach: Lewa noga? / Prawa noga? caly rzad si¢ zatrzymuje,

a nauczyciel wypowiada imi¢ jednego z dzieci (np. Lewa noga Kasi?).

Wymieniona osoba podnosi odpowiednio prawa lub lewa noge.

Na zakonczenie prowadzacy, odpowiadajac na pytanie: Ktora noga, ktora noga

tak wygtupia si¢?, mowi imi¢ przedszkolaka, ktory biegnie na poczatek rzedu

i w kolejnym powtorzeniu prowadzi cala ,,stonoge”.

Noga stonogi (st. Ewa Stadtmiiller, muz. Andrzej Zagajewski)

Idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga,

strasznie swedzi ja noga, ale ktora to?

Lewa noga? Nie!

Prawa noga? Zle.

Ktora noga, ktora noga tak wygtupia si¢?

o ,Taniec na lace” — zabawa ruchowa z piosenka
e Dzieci staja w kole. Nauczyciel odtwarza piosenke ,,Taniec na tace” (st.




Karolina Gawlik, muz. Andrzej Zagajewski). CD maj. Uczestnicy poruszaja
si¢ po kole w rytm muzyki. Po stowach: ma miejsce wspolny taniec
zatrzymujg si¢, kazdy zwrocony jest twarza do srodka kota. Wybrana przez
prowadzacego osoba wykonuje dowolny ruch, a pozostali ja nasladuja.
W kolejnej zwrotce nauczyciel wskazuje nastgpnego przedszkolaka. Ten
najpierw przypomina ruch zaprezentowany w poprzedniej zwrotce,

a nastepnie dodaje wymys$lony przez siebie gest. Uczestnicy zabawy
nasladuja calg sekwencje za wybranym dzieckiem. W ostatniej zwrotce
przedszkolaki brawami dzigkuja sobie za wspolng zabawe, po czym ktada
si¢ na dywanie i odpoczywaja.

Wskazoéwka: Nauczyciel moze przed rozpoczeciem zabawy rozdaé
ochotnikom etykietki lub opaski z sylwetami przedstawiajacymi
wymienione w zabawie zwierz¢ta (motyl, pajak, zaba, slimak).

Taniec na tgce (st. Karolina Gawlik, muz. Andrzej Zagajewski)

Gdy zieleni si¢ trawa, zaczyna si¢ zabawa.

Na tace, na polanie ma miejsce wspélny taniec.

Gdy motyl daje znak, trzeba zatanczy¢ tak...

Gdy zieleni si¢ trawa, zaczyna si¢ zabawa.

Na tace, na polanie ma miejsce wspdlny taniec.

Gdy motyl daje znak, trzeba zatanczy¢ tak...

Gdy pajak daje znak, trzeba zatanczy¢ tak...

Gdy zieleni si¢ trawa, zaczyna si¢ zabawa.

Na tace, na polanie ma miejsce wspolny taniec.

Gdy motyl daje znak, trzeba zatanczy¢ tak...

Gdy pajak daje znak, trzeba zatanczy¢ tak...

Gdy zaba daje znak, trzeba zatanczyc tak...

Gdy zieleni si¢ trawa, zaczyna si¢ zabawa.

Na lace, na polanie ma miejsce wspolny taniec.

Gdy motyl daje znak, trzeba zatanczy¢ tak...

Gdy pajak daje znak, trzeba zatanczy¢ tak...

Gdy zaba daje znak, trzeba zatanczy¢ tak...

Gdy $limak daje znak, trzeba zatanczy¢ tak...

Na koniec stychaé brawa, juz konczy si¢ zabawa. Na tace, na polanie po
tancu czas na spanie.

Praca plastyczna: Motyl — ozdabianie sylwety motyla dostepnymi
materiatami plastycznymi / plastelina, bibuta, cekiny .../

3. Co nam daje
stonce?

poszerzenie wiedzy na temat stonca

wdrazanie do estetycznego wykonywania pracy
plastycznej

wStoneczko rozchmurz buzie” — piosenka na powitanie z pokazywaniem

https://www.youtube.com/watch?v=ic2Bjr7xsC0



https://www.youtube.com/watch?v=ic2Bjr7xsC0

4. Lody dla ochlody

zapoznanie dzieci z procesem powstawania sorbetow
owocowych;

utrwalanie nazw wybranych owocow;

doskonalenie umiejetno$ci matematycznych;
stwarzanie okazji do wspdlnych zabaw

e, Zolty kolor” — Poszukiwanie przedmiotow w kolorze zottym. Nazywanie
ich nazwy i dzielenie na sylaby.

e ,Slonce” — rozmowa na podstawie wiersza D. Gellner (rozwijanie
umiej¢tnoscei stuchania ze zrozumieniem)

Stonce
Stonce ze mng je sniadanie.
Patrzcie! Zlote ma ubranie!
Zlotq tyzkq w kaszy grzebie
i mod zloty ma na chlebie.
Cos pod zlotym nosem sSpiewa
i kakao mi podgrzewa.
A teraz odpowiedz na pytania:
- Jakie jest stonce?
- Z czym Ci sig kojarzy?
- Co robi stonce z wiersza?
- Dlaczego stonce jest nam potrzebne? ........
- Co by bylo, gdyby stonce przestalo swiecic¢?

o, Sloneczko” — praca plastyczna (doskonalenie sprawno$ci manualnych)
Pomoce: zolty papier, klej nozyczki
Dzieci wycinajg koto, oraz tng samodzielnie paski. Przyklejaja paski do kota rysuja
oczy buzi¢ nos. Tworzenie wystawy.

e Jakie moga by¢ lody? — zabawa integracyjna. Wszyscy siedza w kole i po
kolei losuja z papierowego rozka obrazek loda w jakims$ kolorze Po
wylosowaniu okres$laja, jaki smak ma ich 1od.

Wariant [ — uczestnicy moga wymienia¢ tradycyjne smaki, np. jagodowy,
truskawkowy.

Wariant II — uczestnicy mogg wymysla¢ nietypowe smaki, ktére sugeruje
im kolor gatki, np. smak trawiasty, 16d o smaku nieba, smak stoneczny.

e Uloz tak samo jak ja — doskonalenie pami¢ci wzrokowej. Nauczyciel
uktada przyktadowa sekwencje, np. z pigciu obrazkdéw réznych rodzajow
lodéw. Czynnosciom tym przyglada si¢ ochotnik, ktory siedzi obok
prowadzacego. Nastepnie nauczyciel zastania ciag obrazkéw, a ochotnik
odwzorowuje utozenie obrazkow z pamieci, uktadajac pod spodem obrazki
z drugiego kompletu. Po wykonaniu zadania przez dziecko nauczyciel
odstania wzor, a przedszkolak sprawdza poprawnosc.

e Jaki smak majg lody? — rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia.
Zadaniem ochotnikow jest dopasowanie zdj¢c¢ lodow do owocow, z ktorych
zostaty zrobione. Dzieci, ktore potrafig czyta¢, moga dopasowac rowniez
wizytowke z nazwg smaku. Nauczyciel moze wydrukowaé komplet




obrazkow dla wszystkich przedszkolakow, aby mogty wykona¢ zadanie
indywidualnie. Moze tez zapraszac¢ po kolei do tablicy ochotnikow, aby
potaczyli owoc z wlasciwym lodem i wizytowka z nazwa.
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Temat dnia Cel gléwny \ Aktywnos¢ i dzialalno§é dziecka
e stwarzanie warunkow do wielozmystowego poznawania e Zabawa badawcza - Piasek jest...
otoczenia; Pomoce: dwa duze plastikowe pojemniki; piasek suchy i mokry; mate figurki (np.
e rozwijanie logicznego mys$lenia i umiejetnosci zwierzat). Dzieci podzielone na dwa zespoty siadaja wokot pojemnikow (wezesniej
wnioskowania; do $rodka kazdego z nich nauczyciel chowa rézne przedmioty). Prowadzacy zachgca
e  zachecanie do eksperymentowania pod okiem do dotykania piasku i odnalezienia ukrytych przedmiotow. Po chwili zespoty
dorostego; zamieniajg si¢ miejscami (w razie potrzeby dorosty ponownie umieszcza przedmioty

w pojemnikach). Nast¢pnie dzieci siadajg w kole i dziela si¢ swoimi spostrzezeniami
na temat wilasciwosci piasku. Zwracajg uwage, w ktoérym piasku tatwiej byto
odszukac ukryte przedmioty, ktory lepiej nadawat si¢ do budowania, ktory byt
przyjemniejszy w dotyku; probuja wyciagna¢ wnioski.

e Zabawa badawcza - Czy piasek lubi wode¢?
Pomoce: stoiki do polowy wypehione piaskiem; woda w dzbankach; mate kubeczki

1. Piasek Nauczyciel stwarza sytuacje problemowa, zachgcajac dzieci do sprawdzenia, ile
wody zmie$ci si¢ w naczyniach z piaskiem. Przedszkolaki siadaja przy stolikach — na
kazdym znajduje si¢ jeden zestaw (stoik, dzbanek, kubek). Prowadzacy pyta: Jak
myslicie, co si¢ stanie, gdy wlejemy wodg¢ do piasku? Ile wody zmiesci si¢ w stoiku,
ktory do potowy wypetiony jest piaskiem? Czy mozna w nieskonczono$¢ wlewac
wodg do piasku? Ile kubeczkow wody wchionat piasek? Co si¢ stato, gdy wlaliscie
kolejny kubeczek?

e Zabawa - W piaskownicy — zabawy swobodne piskiem, budowanie za
pomoca foremek, przesypywanie piachu z wiaderek, tworzenie budowli.
(zabawa w piaskownicy przedszkolnej lub w sali w basenie z piaskiem)
e  Zabawa ruchowa — tor przeszkod na placu zabaw.
e wdrazanie do zgodnego oczekiwania na swoja kolej; e Zabawa ruchowa — Pajeczynki dzieci rozsypane po sali stoja w malych
e  rozbudzanie kreatywnosci i wyobrazni obreczach, na sygnat tamburyna biegaja; kiedy ucichnie instrument dzieci
zajmujg obrgcze. Wersja trudniejsza: nauczyciel zabiera po kolei obrgcze,
wygrywa dziecko, ktore ostatnie zostanie w ,,pajeczynce”.
e Zabawa relaksacyjna —Plaza dzieci z zamknigtymi oczami ktada si¢ na

2. Plaza kocykach i stuchaja szumu fal, wyobrazaja sobie, ze s3 na plazy.

e Piaskowe rzezby — zabawa sensoryczna z piaskiem kinetycznym i
muszelkami

Materiaty: muszelki, materialy do wykonania piasku kinetycznego (sktadniki nalezy
proporcjonalnie zwicksza¢, w zaleznosci od tego, ile masy potrzeba): szklanka
piasku, niecate pot szklanki maki ziemniaczanej, niecate pot szklanki wody; troche




3. Woda

4. Woda cd

stwarzanie warunkéw do wielozmystowego poznawania
otoczenia;

rozwijanie logicznego myslenia i umiejetnosci
wnioskowania;

zachecanie do eksperymentowania pod okiem
dorostego;

rozbudzenie ciekawos$ci poznawczej;
rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego;
odkrywanie wtasciwosci rzeczy i zjawisk. .

(okoto tyzki) ptynu do mycia naczyn; opcjonalnie barwniki spozywcze; duze miski;
podktadki; foremki; noze do masta; patyczki lub cienkie pedzle.

Wykonanie: Dzieci siadajg przy stolikach, gdzie w miskach jest przygotowany
piasek kinetyczny. Kazdy zabiera trochg piasku na swoja podktadke. Przedszkolaki,
opowiadajac o fakturze powstatej masy, dzielg si¢ odczuciami dotykowymi. Bawiac
si¢ masa, lepig z niej rozmaite ksztalty i rzezby przy pomocy dostepnych foremek.

e Zabawa ruchowa — ,,Slonce, deszcz, burza”

e Zabawa badawcza - Czy woda moze przyjmowac rézne ksztalty?
Do dwdch takich samych naczyn wlewamy te samg ilos¢ wody (wczesniej dzieci
moga zabarwi¢ wodg¢ farba, barwnikiem spozywczym lub atramentem). Dzieci
sprawdzaja, czy wody jest tyle samo. Przy pomocy lejka przelewamy wodg do
naczynia o innym ksztalcie i porownujemy poziom wody. Przelewamy z powrotem
wode do pierwszego naczynia i sprawdzamy, czy poziom wody si¢ nie zmienit.
Czynno$¢ powtarzamy kilkakrotnie, uzywajac innych naczyn. Dzieci formutuja
wnioski.

e  Zabawa badawcza - Co mozna rozpusci¢ w wodzie?
Przygotowujemy pi¢¢ naczyn, do kazdego wlewamy wodg. Kolejno rozpuszczamy w
naczyniach: cukier, sol, make, piasek, trawe¢. Sprawdzamy, czy w wodzie da si¢
rozpusci¢ trzy razy wiecej cukru — kontynuujemy eksperyment. Wprowadzamy
dzieciom pojecie roztworu (definicja dla dzieci: roztwoér to mieszanka wody i
substancji, np. cukru; roztwoér nasycony to taki, w ktérym nie mozna rozpuscic
wiecej substancji, np. cukru, poniewaz na dnie naczynia powstanie osad). Dzieci
formutuja wnioski.

e Zabawa ruchowa — Lusterko dzieci w parach wykonuja ¢wiczenia.

e Zabawa badawcza - Co plywa, a co tonie w wodzie?

Do duzej miski wlewamy wodg¢ i wrzucamy wybrane przez dzieci rzeczy, np.
kamien, klocek, kawatek kartki, papierowego rgcznika, gabke, korek, spinacz itp.
Dzieci odpowiadaja na pytanie: Dlaczego cz¢$¢ przedmiotow tonie, a cz¢$¢ unosi si¢
na wodzie? Dodatkowo sprawdzamy, jak w wodzie zachowuje si¢ plastelina. Robimy
kulke i wrzucamy ja do napetnionego naczynia — obserwujemy, co si¢ dzieje
(plastelinowa kulka tonie). Nast¢pnie rozplaszczamy plasteling i obserwujemy, ze
placek tez tonie, ale kiedy zrobimy wglebienie, przybierze forme todeczki, bedzie
unosit si¢ na wodzie (placek ktadziemy bardzo delikatnie na wode!). Podobny
eksperyment wykona¢ mozna z kartka papieru i nakretka plastikowa, do nakretki
mozemy wktada¢ rézne przedmioty i sprawdzaé, czy nakretka nadal bedzie ptywata
po wodzie. Dzieci formutujg wnioski.

e Zabawa badawcza - Czy ciepla woda si¢ unosi?
Z klockéw lub dwoch matych kawatkéw drewna budujemy stojak na stoik, do
ktorego wlewamy wodg. Przy pomocy kroplomierza wlewamy do stoika barwnik




(nie mieszamy!). Podpalamy $wieczke, umieszczamy ja pod stoikiem i zapalamy.
Pod wplywem temperatury ciepty barwnik si¢ unosi. Kiedy dociera do brzegu, jest
ochtadzany i z powrotem opada na dno. Podobny eksperyment mozna wykonacé,
uzywajac zamiast barwnika papierowych koteczek wycigtych dziurkaczem.
Wrzucamy kéteczka do stoika, czekamy, az opadna na dno, zapalamy §wieczke i
obserwujemy wedrowke papieru (cieply strumien powietrza powoduje, ze koteczka
si¢ unosza).

e Zabawa ruchowa w ogrodzie przedszkolnym — kolory

e  Zabawa badawcza - Zaczarowana butelka
W plastikowej butelce (ok. 4 cm) od spodu robimy iglg trzy dziurki, wlewamy wode
i zakrecamy. Woda po kilku sekundach przestaje wyciekac. Kiedy odkrecimy
butelke, pojawiaja si¢ trzy strumienie. Kiedy butelke zakrgcimy, sytuacja si¢
powtarza. Dlaczego tak si¢ dzieje? Po odkr¢ceniu butelki na wode dziata powietrze i
woda wyplywa przez otwory. Dzieci formutujg wnioski.

e Zabawa relaksacyjna - stuchanie muzyki powaznej, odpoczynek na

kocykach z zamknigtymi oczami
e Masazyk - Na plazy

e  ksztaltowanie umiej¢tnosci spotecznych dzieci:

e  porozumiewanie si¢ z dorostymi i dzie¢mi,

e zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach
zadaniowych

Morskie
opowiesci

e Rejs statkiem- zabawa relaksacyjna

dzieci siedzg w kole, nasladuja ruchy i gesty nauczycielki wykonywane do wiersza
»Rejs statkiem” Doroty Niewoli. W tle stycha¢ muzyke relaksacyjna (najlepiej z
odglosem szumu morza):

Silniki wlgczamy (ruch nacisnigecia uniesionym kciukiem, nasladowanie warkotu
silnikow)

Z portu wyptywamy. (dzieci nasladuja sterowanie)

Na petne morze wyruszamy. (dzieci podaja sobie dlonie, kotysza sie na boki)
Na morzu jest burza (dzieci tupia — to grzmoty)

W kajucie siedzimy i si¢ boimy (chowaja glowy)

Przez lunetg patrzymy (robig z dtoni lunete)

I piratow widzimy. Buzie na ktodke zamykamy (nasladowanie ruchu zamykania
kluczykiem, palec na ustach)

I obok przeptywamy. Mozecie wierzy¢ lub nie wierzy¢, (oklaski)

lecz rejs si¢ odbyt, jak nalezy!

e Nauka wierszyka ,,Morskie muszelki” — Stefanii Szuchowej

Ile wody!

Ile piasku!

Mruzy oczy Ja$ od blasku.
Tu muszelka... tam muszelka...
Bedzie z tego rado$¢ wielka.
Ta muszelka jest rozowa...
Inna niesie fala nowa.




Koto bosych noézek rzuci
I do morza, szumiac, wroci...

e Morze faluje... Zabawa z folia malarska lub chusta animacyjna.
Nauczycielka rozktada foli¢ malarska, a dzieci staja dookota niej. Nauczycielka
wprowadza dzieci do zabawy, maluchy dostosowuja tempo poruszania folig do
polecen nauczycielki: Sprobujcie wyobrazi¢ sobie, ze to jest morze... postuchajcie,
jak pigknie szumi... (dzieci powoli poruszajg folig malarska), fale robig si¢ coraz
wigksze... (dzieci coraz mocniej poruszajg folig), zerwat si¢ bardzo silny wiatr...
zbliza si¢ sztorm... (dzieci bardzo mocno uderzajg folig), morze si¢ uspokaja...
powoli faluje... (dzieci poruszaja folig powoli do géry i na dot), nie ma wiatru, jest
cisza... mozna ustysze¢ tylko mewy w oddali i delikatny szum...

Miesiac: Sierpien
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Temat: ,,Wakacyjne wedrowki”

Temat dnia
1. Nad
wielkimi
falami

Cel glowny
bogacenie stownika biernego i czynnego;
zachgcanie do wykonywania pracy wedtug instrukcji

Aktywnos$¢ i dzialalnos$¢ dziecka

e ,,Wycieczka nad morze...” — zabawa integracyjno-porzadkowa.
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktore siada w
srodku. Dziecko mowi: ,,Na wycieczke zapraszam... Kasi¢”. Gdy wypowie
te stowa, zamienia si¢ z Kasig miejscem i teraz ona decyduje, kogo zabierze
na wycieczke.

e Co nie pasuje? — zabawa rozwijajaca logiczne myslenie
Pomoce: obrazki przedmiotéw potrzebnych kiedy jedziemy nad morze
(klapki, stroj kapielowy, okulary przeciwstoneczne, olejek do opalania)
Nauczyciel uktada obrazki przed przedszkolakami oraz jeden niepasujacy
do reszty. Ich zadaniem jest wskazanie, co nie pasuje i dlaczego. W
trudniejszej wersji tej zabawy prowadzacy nie pokazuje obrazkow, a jedynie
wymienia ich nazwy.

e  Przepraszam, jak dojs$¢ do...? — zabawa ruchowa z elementami
orientacji w przestrzeni
Dzieci poruszajg si¢ w parach po sali do rytmicznej muzyki (np. do wersji
instrumentalnej piosenki ,,Wakacje, wakacje!”). Na pauze zatrzymuja si¢ i
glosno pytaja nauczyciela: Przepraszam, jak dojs¢ do plazy? Nauczyciel
udziela wskazowek, np. Zrobcie dwa kroki w tyl, potem trzeba sie obrocic,
nastepnie trzy kroki w przod. Po wykonaniu zadania pary kontynuuja spacer
przy muzyce. Zabawe nalezy powtdrzy¢ kilkakrotnie za kazdym razem z
innymi wskazowkami.

e Latem na plazy — praca przestrzenna




2.

Wspaniala
wspinaczka

reagowanie na ustalone hasta i sygnaly muzyczne;
rozwijanie koordynacji stuchowo — ruchowej poprzez
taczenie elementow ruchu z piosenka

Materialy: biate talerzyki papierowe; plastelina; farby; dlugie, zielone
paski papieru; patyczki

Wykonanie: Dzieci malujg potowg talerzyka na niebiesko, a druga na zoétto.
Biatlg farba robig morskie fale przy brzegu lub na wodzie. Gdy talerzyk
schnie, z plasteliny lepiag dowolne elementy, np. piaskowy zamek, pitke
plazowa , lezak, ptetwy. Dhugie paski zielonego papieru mocuja do
patyczka, przyklejajac ich konce do jego koncowki — w ten sposdb powstaja
liscie palmy. Patyczek oklejaja nastgpnie brazowa plasteling. Tak
przygotowang palme mocuja na talerzyku, oklejajac ja dodatkowo plasteling
u podstawy.

»Wycieczka w géry” - opowiesé ruchowa: Opowiadamy tres¢, dziecko
wykonuje ruchy, czynnosci odpowiednie do tresci:
Pewnego dnia dzieci wybraly si¢ w gory. Wszystkie bardzo si¢ cieszyty
(dziecko ukazuje radosc¢: podskoki, usmiech na twarzy). Szty uwaznie
obserwujac, co si¢ dzieje wokot nich (rozgladajg si¢ w rozne strony).
Doszty do podnoéza gory i zaczely wspinaczke (dziecko nasladuje
wspinaczke: unoszenie wysoko ndg z jednoczesnym ruchem rak, ktére sa w
gorze). Ze szczytu roztaczaty si¢ pigkne widoki ( dziecko przyktada reke do
czota i podziwia otoczenie). Kiedy schodzity zobaczyly matego zajaczka,
ktory kicat pomigdzy drzewami (nasladowanie skokow zajaca). Niedaleko
ptynal strumyk, aby dostac si¢ na drugg strong dzieci musiaty przeskakiwac
po kamieniach (dziecko przeskakuje z nogi na noge). Dalej §ciezka byta
taka waska, ze musiaty przeciska¢ si¢ migdzy galeziami drzew
(nasladowanie odgarniania galezi drzew). Kiedy zeszly w dot (marsz), byty
bardzo zmegczone, usiadly na polanie, aby odpocza¢ (dziecko siada), a
niektore nawet si¢ potozyly (dziecko ktadzie si¢). To byla fajna wycieczka
w gory.
» W Swiat idziemy” — zabawa wyrabiajaca reakcj¢ na przerwe w
muzyce: dziecko maszeruje w rytm grany na bgbenku, na przerwe w
muzyce zatrzymuje si¢ i recytuje krotki wiersz B. Formy:

»ldziesz ty, id¢ ja.

W $wiat idziemy raz i dwa.

Tup, tup, tup, tra la la.

Niech ta podréz wiecznie trwa.”
Spacer po dolinach - zabawa ruchowa — dzieci wykonuja kolejne
polecenia nauczyciela:
- przechodzimy pod zwalonym drzewem — jedno dziecko z pary przyjmuje
postawe kleku podpartego, a drugie przeczotguje si¢ pod nim; po chwili
nastgpuje zamiana rol;
- niesiemy cig¢zki plecak — dzieci w parach odwracaja si¢ do siebie plecami i




Rybak i
rybki

Po waskiej
drozce

poznanie wybranych gatunkéw ryb
wdrazanie do zgodnej i tworczej wspolpracy w zespole

rozwijanie nawykow i1 zachowan prowadzacych do
samodzielnosci,
uczestniczenie w zabawach ruchowych

zaplataja r¢ce; jedno dziecko z pary ,,jest” plecakiem i daje si¢ prowadzi¢
drugiemu dziecku, ktore spaceruje po sali; po chwili nastgpuje zamiana rol;
- przeprawiamy si¢ przez rwacy strumyk — nauczyciel tasma malarska
wyznacza na dywanie dwoma liniami strumyk (musi by¢ w miare szeroki) —
jedno dziecko ,,idzie” po strumyku, drugie trzyma je za r¢ke, nastgpnie
nastepuje zamiana rol

Kolorowanka - ,,Gorski wedrowiec”- pokolorowanie kolorowanki przez
dzieci

»Rodzinny wypoczynek” — zabawa z tekstem (masazyk);

- siadamy na dywanie w kétku, odwrdcone do siebie plecami, mowimy tekst
i rysujemy dlonig na plecach:

,,Cieszy si¢ rodzina na to, - oburgcz rysujemy serce na plecach dziecka,

ze nadchodzi ciepte lato. - ocieramy wierzchem dtoni plecy,

Tato auto juz maluje, - gest zamiatania dlonig po plecach,

mama rower poleruje. - masujemy piastkg wybrane miejsca na plecach,

Ja za$§ wolg leze¢ w todzi, - calg dlonig rysujemy fale,

tam mnie wiatr najlepiej chtodzi”. - dmuchamy na szyje.

»Rybki stlodkowodne” - Przedstawienie ilustracji kilku wybranych ryb
wystepujacych w jeziorze (karp, szczupak, okon, sandacz)

Gdzie jest Zlota Rybka - zabawa dydaktyczna (ciepto — zimno).

Dziecko siedzi na krzesle. Nalezy pokaza¢ dziecku rybke (lub jakgkolwiek
inna zabawkg) , po czym poprosi¢ aby zamkneto oczy i ukry¢ dang zabawke.
Kiedy dziecko zbliza si¢ do przedmiotu méwimy ciepto, cieplej a gdy juz
jest przy przedmiocie méwimy gorgco, parzy i odwrotnie gdy si¢ oddala
mowimy chtodno.

Zabawa ruchowa ,,Sprytne rybki”. Dzieci polaczone w dwa zespoly-
»rybacy” 1,,rybki”. Rybacy tworza ze skakanek skomplikowane sieci na
dywanie- tacza si¢ po dwoje lub troje i trzymajg skakanki w r6znych
pozycjach — skrzyzowane, wysoko, nisko itp. Pozostate dzieci- rybki probuja
przedostac sig¢ przez te sieci na drugg strong sali. Uwaga- jezeli rybak si¢
poruszy i ruszy skakanka, odpada z zabawy. Przy powtorzeniu dzieci
zamieniajg si¢ rolami.

»Telegram” — wprowadzenie do zabawy

Dzieci w sali przedszkolnej plecak turystyczny z telegramem, ktory
odczytuje nauczyciel o tresci:

DZIECIAKI. STOP. ZAPRASZAM NA BIWAK. STOP. MAZURY
CZEKAJA. STOP. BILET ZALACZONY. STOP. PLECAK
SPAKOWANY. STOP. CZEKAM NA WAS. STOP.

Po jego odczytaniu, nauczyciel pyta, co moze oznaczaé ta dziwna
przesytka. Czy wszystkie stowa byty dla dzieci jasne i zrozumiale? Prosi o




5.

Na kocyku z
owocowym
koszem

rozwijanie spostrzegawczosci;
zachecanie do udziatu w zabawach ruchowych
i ¢wiczeniach

zdefiniowanie (rozszyfrowanie) stow: BIWAK, PLECAK, MAZURY.
»Kto jest w Spiworze?” — zabawa rozwijajaca spostrzeganie.

Dzieci zamykajg oczy, a nauczyciel wybrane dziecko nakrywa $piworem
(moze by¢ koc). Na znak prowadzacego wszyscy otwieraja oczy i maja
odgadna¢, kogo brakuje — kto jest schowany w $§piworze. Powtarzamy
zabawe kilkukrotnie.

,»Czego nie mozemy robi¢ w lesie?” — pokazujemy dzieciom obrazki,
wybrane dziecko stara si¢ z pomoca nauczyciela opowiedzie¢ co jest na
obrazku- NIE WOLNO: hatasowa¢, $mieci¢, zrywacé i jes¢ nieznane
rosliny, grzyby, niszczy¢ mrowisk, straszy¢ zwierzat

,Kryj si¢! — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty, jeden z nich to drzewa. Dzieci te
stoja nieruchomo. Pozostate biegaja w dowolnych kierunkach migdzy
dzie¢mi-drzewami, na stowa nauczyciela ,,Kryj si¢!” dzieci, ktore biegaty,
ukrywaja si¢ za wybranym wolnym drzewem. Zabawg¢ powtarzamy
kilkukrotnie.

Czas na piknik — zabawa doskonalaca koncentracje i spostrzegawczo§¢
Pomoce: ilustracja; kartoniki z obrazkami
Nauczyciel prezentuje dzieciom ilustracje. Przedszkolaki opowiadaja, gdzie
wybratla si¢ rodzina i jak spgdza czas. Nastgpnie nauczyciel wiesza na
tablicy cztery kartoniki (moze by¢ ich mniej/wigcej, wszystko zalezy od
mozliwosci dzieci). Maluchy uwaznie im si¢ przygladaja. Potem obrazki
zostaja zdjete, a ochotnik probuje wymieni¢ wszystkie rzeczy, ktore si¢ na
nich pojawity. Gdy mu si¢ uda, kolejne osoby odszukujg te przedmioty na
ilustracji. Zabawa trwa do wyczerpania kartonikow.
Rodzinny piknik — zabawa rozwijajaca wspélprace
Pomoce: koszyki wypetnione przedmiotami. Dzieci zostajg podzielone na
mate zespoty-rodziny. Kazda ,,rodzina” ustawia si¢ w rzedzie (jedno
dziecko obok drugiego). Na koncu kazdego rzedu jest koszyk/pojemnik, do
ktorego nauczyciel wlozyt ten sam zestaw przedmiotow, ale w roznej
liczbie (np. kocyk, talerzyki, kubki, sztucce z kacika kuchennego, woreczki
imitujace ciasteczka). Nastgpnie nauczyciel mowi, co trzeba wyjac
z koszyka, a osoba stojagca najblizej wyciaga ten przedmiot i podaje go
sasiadowi. Gdy ostatnie dziecko z rz¢du odbierze przedmiot, uktada go na
dywanie, po czym przechodzi na poczatek. Zabawa konczy si¢, gdy
wszystkie potrzebne do pikniku rzeczy zostang wylozone (zostaja one na
dywanie, bo beda potrzebne do kolejnej zabawy).

Hop, na koc! — zabawa matematyczna

Pomoce: duzy koszyk z tym samymi przedmiotami, ktore pojawily si¢

w poprzedniej zabawie. Zespoly z poprzedniej zabawy siadajg wokot




Opracowane na podstawie: miesi¢cznika: ,, Blizej Przedszkola”

swojego koca. Nastepnie na kocu uktadaja talerzyki i sprawdzaja, czy
wystarczy dla kazdego. Jesli przedmiotow jest za duzo/za mato,
przedszkolaki dobierajg je ze wspolnego kosza lub odnosza. Tak samo
postepuja z kubeczkami/sztuécami/woreczkami itd. Gdy skoncza,
rozbiegaja si¢ po sali, a na sygnat: piknik siadajg przy swoim nakryciu.







